
Um die für Sie richtige Helmgröße zu 
ermitteln, brauchen Sie ein Maßband 
oder einen Faden. Damit messen Sie 
ca. 0,5  – 1 cm über den Augenbrauen 
und den Ohren ihren Kopfumfang. 
Wenn Sie kein Maßband besitzen, 
dann messen Sie den Faden mit 
einem Lineal oder Zollstock nach. 
Der gemessene Umfang ergibt Ihre 
passende Helmgröße.

Pour connaître la taille de casque 
correcte pour vous, vous avez besoin 
d’un mètre ruban ou d’un fil. Avec 
ceci vous mesurez votre tour de tête à 
environ 0,5 - 1 cm au-dessus les sour-
cils et les oreilles. Si vous ne disposez 
pas d’un mètre ruban, utilisez le fil et 
mesurez-le ensuite avec une règle ou 
un mètre pliant. Le périmètre mesuré 
donne votre taille de casque individu-
elle. 

Unsere Größenübersicht:
Notre tableau de taille :

XS 53 - 54 cm

S 55 - 56 cm

M 57 - 58 cm

L 59 - 60 cm

XL 61 - 62 cm

XXL 63 - 64 cm
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